
 

 

嘉諾撒小學 

2024-2025 年度「校園好精神一筆過津貼」計劃書 
 

項目 關注事項 策略 工作 預期好處 推行時間 所需資源 成功準則 負責人 

照顧學生的

精神健康 
 配合嘉諾撒和天

主教核心價值，

藉 着 不 同 的 活

動 ， 鼓 勵 同 學

「疼愛自己，善

待別人」，締造

關 愛 的 校 園 氣

氛，從而提升自

身的精神健康 

1. 親子教育電影晚會 

2. 自(嘉)製  心靈雞湯 

座右銘創作比賽」 

3. 學生講座 / 體驗活動 

4. 嘉諾撒「仁愛」點唱站 

嘉小 DJ 選拔賽 

5. 校本成長課 

6. Happy Hour 玩玩具 

7. 推介教育局或 NGO 相關

的活動 

 讓同學累積正

向情緒經驗 

 

 增強人與人的

聯繫感，建立

正面的校園氣

氛 

 

 提升同學對精

神健康的意識 

14/9 

10 月 

 

11-12,6 月 

2-4 月 

 

全年 

18/6 

全年 

 

戲院包場

費用 

 

購買服務

費用 

 

教案及活

動物資 

 同學能夠疼惜自

己；善待別人，

從而建立關愛的

校園氣氛。 

 

 超過 80% 參加者

認同講座/體驗

活動能夠達標。 

輔導組 

鼓勵家長自

我關懷，提

升精神健康 

 加強家長對嘉諾

撒和天主教核心

價值的認同，並

勵他們與學校攜

手合作，為自己

和子女創造有利

精神健康的條件 

 

 讓 家 長 透 過

《4Rs 精神健康

約章》了解精神

健康的要素 

 

1. 親子教育電影晚會 

2. 透過Grwth向家長介紹

《4Rs 精神健康約章》 

3. 親子活動日 

4. 分享「自(嘉)製心靈

雞 湯 座 右 銘 創 作 比

賽」的佳作 

5. 家長講座 / 工作坊 

6. 推介教育局或NGO相關

的活動 

 家長的精神

健康得到提

升 

 

 提升家長對

子女精神健

康的關注 

 

 建立求助文

化 

14/9 

23-26/9 

 

17/5 

全年 

 

 

全年 

全年 

 

戲院包場

費用 

 

購買服務

費用 

 

「家長教

育津貼」

支付費用 

 網上資訊點擊率 

超過 90% 

 

 超過 80%參加者

認同講座/工作

坊能夠達標 

輔導組 

深化老師對

學童精神健

康的認識  

 讓老師認識學童

的精神健康的要

素 

1. 校長在校務會議分享

《4R 精神健康約章》 
 老師能初步掌

握精神健康的 

要素。 

15/11 /  同工能夠專心投

入參與。 

輔導組 

 



 

 

 

2023 - 2025 年度撥款： $60,000.00 

2023 - 2024 實際支出： $32,368.30 

2024 - 2025 可用款項： $27,631.70 

2024 - 2025 預算支出： $27,000.00 
 


